
RYNEK SUPLEMENTÓW DIETY
W POLSCE 2023

ANALIZA RYNKU I PROGNOZY ROZWOJU NA LATA 2023-2028
WPŁYW INFLACJI I WOJNY W UKRAINIE 



Szczegóły na temat raportu

Główny cel 
Przedstawić kompleksową charakterystykę oraz perspektywy 
rozwoju rynku suplementów diety w Polsce, z uwzględnieniem 
podziału na główne kanały sprzedaży i kategorie produktow.

Cele dodatkowe raportu: 
 z analiza poszczególnych kanałów sprzedaży, w tym: apteki stacjonarne, 

sklepy spożywcze, sklepy drogeryjno-kosmetyczne, sklepy zielarsko-
medyczne i zielarnie oraz sklepy z odżywkami dla sportowców,  
sklepy sportowe, sklepy internetowe, apteki internetowe,  
platformy handlowe; oraz przedstawienie prognoz ich rozwoju

 z przedstawienie kluczowych czynników i trendów na rynku 
suplementów diety (makroekonomicznych, w tym inflacyjnych, 
popytowych, podażowych i prawnych)

 z analiza największych kategorii suplementów diety w aptekach

 z określenie perspektyw rozwoju głównych kategorii suplementów 
diety w Polsce

 z określenie cech osób kupujących suplementy diety w Polsce

 z przedstawienie najpopularniejszych marek suplementów diety  
w Polsce

 z identyfikacja największych producentów ogółem oraz  
w poszczególnych kategoriach sprzedaży

Jakie informacje zawiera raport?
 z wartość rynku suplementów diety w latach 2019-2022  
  wraz z prognozami jego rozwoju do roku 2028

 z struktura rynku suplementów diety w latach 2019-2022  
  wraz z prognozami rozwoju do roku 2028 w podziale na:

 } kanały sprzedaży

 } sprzedaż internetową i stacjonarną

 } sprzedaż apteczną i pozaapteczną

 z struktura rynku aptecznego suplementów diety w latach  
  2019-I poł. 2023 w podziale na kategorie produktowe

 z prognozy zmiany cen suplementów diety i innych czynników  
  makroekonomicznych

 z czynniki popytowe, podażowe i prawne wpływające na rynek

 z zachowania konsumenckie, w tym dotyczące miejsc zakupu  
  suplementów diety oraz cechy osób kupujących suplementy  
  diety

 z główni producenci na rynku aptecznym ogółem  
  oraz w poszczególnych kategoriach produktowych

 z najpopularniejsze marki suplementów diety w Polsce



  ZAKRES RZECZOWY
Główne kategorie produktowe:

 z drogi moczowe i infekcje intymne

 z kości, mięśnie i stawy

 z krążenie, w tym na serce, żylaki

 z kwasy omega i trany

 z magnez

 z potencja

 z probiotyki

 z produkty konopne – na bazie CBD

 z przeziębienie, grypa i zatoki, katar, w tym syropy na kaszel

 z super foods

 z tabletki do ssania na ból gardła i chrypkę

 z trawienie, problemy żołądkowe, wątroba, zgaga

 z układ nerwowy (środki nasenne, uspokajające, antydepresyjne)

 z witamina D

 z witaminy i minerały (w tym kompleksy witamin, elektrolity,  
   pojedyncze witaminy – bez magnezu i witaminy D)

 z włosy, skóra i paznokcie

  ZAKRES PRZEDMIOTOWY 
 z wartość rynku

 z struktura całkowitej wartości rynku w podziale na kanały 
sprzedaży: apteki stacjonarne, sklepy spożywcze, sklepy 
drogeryjno-kosmetyczne, sklepy zielarsko-medyczne i zielarnie, 
sklepy z odżywkami dla sportowców, sklepy sportowe,  
sklepy internetowe, apteki internetowe, platformy handlowe

 z struktura całkowitej wartości rynku w podziale na sprzedaż 
stacjonarną i internetową, na sprzedaż apteczną i pozaapteczną 
oraz na kategorie produktowe

 z prognozy dla całego rynku oraz kanałów sprzedaży

 z najwięksi producenci suplementów diety

 z najwięksi producenci w poszczególnych kategoriach 
suplementów diety w aptekach

Zakres rzeczowy i przedmiotowy

Zakres czasowy: ............................   Lata 2019-2022

Perspektywa prognoz: ..........  Lata 2023-2028

Zakres przestrzenny: ...............   Polska



PROGNOZY
Na potrzeby raportu sporządzono długoterminowe prognozy 
rozwoju rynku z wykorzystaniem modeli ekonometrycznych  
oraz historycznych szeregów czasowych. 

Prognozy obejmują okres 2023-2028. 

Oprócz prognoz dla wartości rynku i kategorii produktowych,  
raport zawiera również prognozy na lata 2023-2028 dla wybranych 
wskaźników makroekonomicznych, w tym:

 z PKB per capita oraz realna dynamika PKB

 z inflacja ogółem oraz inflacja cen suplementów diety

 z średnioroczna stopa bezrobocia BAEL oraz realna dynamika  
  przeciętnego miesięcznego wynagrodzenia brutto w Polsce

 z realna dynamika dochodu rozporządzalnego gospodarstw 
domowych w Polsce oraz spożycia indywidualnego

 z liczba rezydentów w Polsce oraz udziały poszczególnych grup  
  demograficznych. 

Dodatkowe informacje o raporcie

BADANIE
Badanie producentów i dystrybutorów suplementów  
diety w Polsce:

 z ocena obecnej i przyszłej sytuacji na rynku suplementów  
  diety w Polsce

 z ocena kondycji finansowej przedsiębiorstw

 z określenie najbardziej perspektywicznych kategorii  
  na rynku suplementów diety w Polsce

 z określenie najbardziej perspektywicznych kanałów  
  dystrybucji na rynku suplementów diety w Polsce.

POZOSTAŁE DANE
W raporcie prezentujemy również kluczowe parametry 
dotyczące sprzedaży suplementów diety, w tym:

 z liczba sklepów wybranych największych sieci sklepów  
   spożywczych, drogeryjno-kosmetycznych,  
   zielarsko-medycznych i sportowych z odżywkami  
   i suplementami diety

 z liczba sprzedanych opakowań suplementów diety  
   w aptekach w Polsce oraz analiza trendu w czasie

 z średnie ceny za suplementy diety w aptekach 
   w poszczególnych kategoriach produktowych

Dostępne zamknięte dane apteczne o sprzedaży 
suplementów diety w I połowie 2023 r.



Na jakie pytania odpowiedzi znajdą Państwo w raporcie?

 z Ile wart jest rynek suplementów diety w Polsce?

 z Jaka jest wartość sprzedaży suplementów diety poszczególnych 
kanałach dystrybucji i które kanały będą rozwijać się najszybciej  
w ciągu najbliższych kilku lat?

 z Jakie są dominujące trendy na rynku suplementów diety  
w Polsce?

 z Jakie będą najbardziej perspektywiczne kategorie w latach  
2023-2026?

 z Jaka jest realna dynamika rynku suplementów diety w Polsce?

Wraz z raportem otrzymają Państwo najważniejsze  
dane do samodzielnej agregacji w arkuszu Excel.

Korzyści z zakupu raportu

https://mypmr.pro/products/handel-detaliczny-artykulami-wyposazenia-wnetrz-w-polsce
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