
RYNEK OPIEKI NAD OSOBAMI 
STARSZYMI W W POLSCE 2022
ANALIZA RYNKU I PROGNOZY ROZWOJU 
NA LATA 2022-2027



Opis raportu
Celem raportu jest prezentacja  aktualnej sytuacji na rynku opieki nad osobami starszymi i określenie jego potencjału. 

Zakres raportu obejmuje funkcjonowanie prywatnych  i publicznych ośrodków stacjonarnej opieki 
długoterminowej dla osób starszych w Polsce, w tym placówek opieki całodobowej (POC), domów pomocy 
społecznej (DPS), zakładów opiekuńczo-leczniczych (ZOL), zakładów pielęgnacyjno-opiekuńczych (ZPO).

Raport zawiera w szczególności informacje na temat: 

 z rozmiaru rynku wyrażonego liczbą domów opieki i miejsc dla osób starszych w Polsce

 z perspektyw rozwoju wraz z analizą najważniejszych czynników, które będą oddziaływać na rynek

 z struktury rynku w podziale na możliwości finansowania pobytów i własność

 z prognoz liczby ludności w wieku poprodukcyjnym i potencjału pielęgnacyjnego na poziomie 
powiatów na lata 2030 oraz 2050

 z wartości kontraktów z NFZ na świadczenia opiekuńczo-pielęgnacyjne w latach 2018-2022

 z średniego obłożenia w placówkach realizujących opiekę dla osób starszych w Polsce

 z średnich cen za miesięczny pobyt w domu opieki osób starszych w Polsce

 z największych graczy na rynku. 

Dodatkowo raport przedstawia projekcje w zakresie głównych wskaźników 
makroekonomicznych, rynku pracy i sytuacji materialnej ludności, a także czynniki i bariery 
rozwoju komercyjnego rynku stacjonarnej opieki dla osób starszych w Polsce. Publikacja 
zawiera również analizę nasycenia ośrodkami opieki dla osób starszych według województw 
oraz wybranych aglomeracji.

Wszystkie informacje w raporcie zostały przygotowane z uwzględnieniem bieżących trendów 
i wydarzeń, w tym inflacji analizowanych usług oraz wojny w Ukrainie i migracji do Polski.

WIĘCEJ INFORMACJI O RAPORCIE WIĘCEJ O FIRMIE PMR



O firmie 

 z 25 LAT DOŚWIADCZENIA

 z UNIKALNE PROGNOZY  
ROZWOJU RYNKÓW

 z MULTIDYSCYPLINARNY ZESPÓŁ

Patrzymy na rynki kompleksowo, aby dostarczać firmom niezbędne 
informacje przydatne w planowaniu strategicznym i operacyjnym

PMR jest jedną z wiodących firm badawczo-analitycznych w Polsce. 

Oferujemy raporty branżowe a także usługi badania rynku i prognozowania 
w Polsce oraz krajach Europy Środkowo-Wschodniej. 

Specjalizujemy się w sektorach farmaceutyczno-medycznym, budownictwa, 
IT i telekomunikacji oraz handlu detalicznego. 

Obliczamy rozmiary rynków i opracowujemy prognozy ich rozwoju.

Potrzeba dokładnej informacji powoduje, że w naszej pracy krzyżujemy dane 
ze źródeł pierwotnych i wtórnych. W powiązaniu z naszym ponad 25-letnim 
doświadczeniem, umożliwia to osiągnięcie bardzo dużej precyzji wyników.

Nasza metoda pozwala badać niszowe segmenty rynku, trudne 
do zanalizowania przy zastosowaniu standardowych metod.

Dostarczamy unikalne prognozy rozwoju rynków w obszarze ekonomicznym, 
technologicznym i społecznym. Identyfikujemy główne tendencje oraz 
wydarzenia powodujące zmiany na rynku w krótkim i długim okresie.

Nasz multidyscyplinarny zespół składa się z socjologów, ekonomistów, 
ekonometryków  oraz badaczy jakościowych i ilościowych.  



Szczegóły na temat raportu

Zakres rzeczowy raportu:

Obszar podmiotów wyróżnionych ze 
względu na:

 z typ placówki

 | domy pomocy społecznej (DPS)

 | placówki opieki całodobowej 
(POC)

 | zakłady opiekuńczo-lecznicze 
(ZOL)

 | zakłady opiekuńczo-lecznicze 
o profilu psychiatrycznym

 | zakłady pielęgnacyjno-
opiekuńcze (ZPO)

 | zakłady pielęgnacyjno-
opiekuńcze o profilu 
psychiatrycznym

 z sposób finansowania świadczeń

 | pobyty pełnopłatne

 | NFZ i/lub emerytura

 | model mieszany (oferta na 
pobyty pełnopłatne oraz 
NFZ i/lub emerytura)

 z formę własności

 | publiczne

 | prywatne

 | spółki z udziałem Skarbu 
Państwa lub jednostek 
samorządu terytorialnego

 | inne.

Główny cel 
Kompleksowa analiza rynku opieki dla 
osób starszych w Polsce oraz przedstawienie 
perspektyw jego rozwoju

Cele dodatkowe
 z określenie potencjału pielęgnacyjnego 
w Polsce 

 z identyfikacja udziałów poszczególnych 
form opieki dla osób starszych w Polsce 
(finansowanie, własność placówek) pod 
względem liczby domów opieki i miejsc dla 
osób starszych

 z określenie średniego obłożenia na 
rynku i średnich cen za miesięczny 
pobyt pacjentów korzystających z usług 
pełnopłatnej opieki dla osób starszych oraz 
trendów w tym zakresie

 z zaprezentowanie głównych graczy na 
rynku (dostawców usług).

Zakres czasowy: .........................  2020 i 2022

Perspektywy prognoz: .......  2022-2027 oraz 2030 i 2050

Zakres przestrzenny: ............  Polska



Szczegóły na temat raportu

Zakres przedmiotowy raportu:

 z rozmiar rynku pod względem liczby 
domów opieki i miejsc dla osób 
starszych

 z struktura rynku według:

 | typu placówki

 | sposobu finansowania 
świadczeń

 | formy własności placówki

 z średnie obłożenie w placówkach 
posiadających ofertę pobytów 
pełnopłatnych na poziomie 
ogólnopolskim i w poszczególnych 
województwach

 z średnie ceny za miesięczny pobyt 
w domu opieki dla osób starszych 
na poziomie ogólnopolskim 
i w poszczególnych województwach

 z prognozy dla kluczowych 
wskaźników wpływających na rynek, 
takich jak: 

 | liczba osób w wieku 
poprodukcyjnym 

 | współczynnik potencjalnego 
wsparcia oraz współczynnik 
potencjału pielęgnacyjnego 

 | PKB

 | średnioroczna stopa bezrobocia

 | przeciętne miesięczne 
wynagrodzenie

 | dochód rozporządzalny 
i konsumpcja prywatna.

Częścią składową raportu jest Baza 
ośrodków opieki dla osób starszych 
w Polsce:

 z Zawiera ona zweryfikowane 
dane na temat ośrodków opieki 
dla osób starszych działających 
na polskim rynku. Zestawienia 
były weryfikowane w oparciu 
o szczegółowy desk research 
i badanie telefoniczne, dzięki czemu 
baza prezentuje szczegółowe 
informacje na temat liczby miejsc, 
a także dane kontaktowe.

 z Ten unikalny produkt na polskim 
rynku jako jedyny zestawia w jednym 
miejscu aktywne placówki opieki 
dla osób starszych: placówki opieki 
całodobowej, zakłady opiekuńczo-
lecznicze i pielęgnacyjno-opiekuńcze.

 z W bazie wyróżnione są ośrodki 
oferujące świadczenia pełnopłatne 
oraz finansowane z NFZ i/lub 
emerytury.

 z Zestawienie jest must-have dla 
każdej firmy, która działa lub planuje 
wejść na rynek, np.  dla producentów 
sprzętu rehabilitacyjnego, urządzeń 
przeznaczonych dla osób starszych 
i materiałów higienicznych, leków, 
firm budowlanych, funduszy 
inwestycyjnych. 

 z Baza jest pomocna w rozwoju sieci 
ośrodków opieki dla osób starszych 
jako niezbędne narzędzie do 
analizy konkurencji i potencjalnych 
lokalizacji pod nowe inwestycje.
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